Erste Schritte

Beim ersten Start der App moch-
ten wir sie informieren, dass ...

... Sie mit dieser kostenlosen App im
Notfall Freunde und Familie schnell
kontaktieren konnen. Daher soll
jeder diese App nutzen kénnen.

... Sie mit nur einem Klick ein
tagliches Lebenszeichen geben
konnen. Bleibt es aus, werden
lhre Nachsten/Notfallkontakte
sofort per SMS und Email be-
nachrichtigt.

... wir keine Beitrdge erheben, aber
um Spenden bitten, um unsere
Lebenszeichen-App fiir alle aufrecht
zu erhalten. Unsere Philosophie:
Der Stérkere trage des Schwéche-
ren Last. Gemeinsam sind wir der
»Solidarclub«.

nst der Stiftung

Taglich ein Lebenszeichen geben

viel Unr Sie taglich

Es folgen zwei Freigaben, die wichtig fiir die
Nutzung der Lebenszeichen-APP sind:

Geben Sie hier bitte lhre Stand-

ortberechtigung frei, damit im

Notfall Ihr Standort an Ihre Not-

fallkontakte und den Notruf 112
A tbermittelt werden kann.

Geben Sie Ihren Standort fiir den
Notfall frei

Diese App nutzt die

Geben Sie hier bitte lhre
Pushmitteilungen frei, um
von der App an die Abgabe
Ihres taglichen Lebenszei-
chens erinnert zu werden.

=

Lassen Sie Sich erinnern

Anmeldung/Einloggen

é Y

Lebenszeichen

eine DI der Stiftung Solidarit

[ Email-Adresse ]
{ Passwort ]

Einloggen

Passwort vergessen

Noch kein Mitglied?

Version 1.2.0 (40)

Auf dieser Seite erstellen
Sie lhren personlichen
Account.

Tragen Sie hierfiir Vor- und
Nachname sowie lhre
Mobilfunknummer in die
entsprechenden Felder
ein. Mdglich sind Mobil-
nummern aus der EU, dem
Vereinigten Konigreich, der
Schweiz und aus Norwe-
gen. Im Anschluss tragen
Sie Ihre Email-Adresse ein,
vergeben ein Passwort, ak-
zeptieren die Datenschutz-
erklarung und driicken dann
auf Account erstellen.

Wenn Sie noch keinen
Zugang/Account haben
oder die App zum ersten
Mal 6ffnen und einrichten
mochten, driicken Sie bitte
unten auf Noch kein Mit-
glied?, um sich fiir die App
zu registrieren.

So werden Sie Mitglied

im kostenfreien »Solidar-
club«. Dort bemiihen wir
uns gemeinsam, die Kos-
ten der Lebenszeichen-App
durch Spenden zu tragen.

Sie sind bereits angemel-
det? Dann kdnnen Sie sich
hier einloggen. Oder ein
neues Passwort vergeben.

[« Y
Erstelle einen Account

Vomame

Alex!

[Nachname ]

‘ |Vt ~ Mobilfunknummer ‘

[Emai)vAdresse J
[Passwort ]

Datenschutzerklarung

[C]  ich akzeptiere die Datenschutzerkiérung

Account erstellen

Spende (D)einen Solidarbeitrag

Die Lebenszeichen-App leistet einen Beitrag, der allen hel-
fen kann. Hier kénnen Sie angeben, wie viel Sie beabsich-
tigen, fiir Nutzung und Betrieb der App zu spenden.

Hierfiir erhalten Sie keine Spendenbescheinigung, denn
Sie erhalten eine vielleicht lebenswichtige Gegenleistung.

Selbsteinschatzung

Die Lebenszeichen-App wird von der gemeinnutzigen Stiftung
solidaritat bei Arbeitslosigkeit und Armut betrieben und tber
Spenden finanziert. Um einen an Ihre Lebenssituation

! 2u einem Soli itrag zu geben,
bitten wir Sie, sich selbst einzuschatzen.

Empfohlener
Solidarbeitrag

Symbolischer
Solidarbeitrag

ich méchte den Ich méchte den
empfohlenen symbolischen
solidarbeitrag von solidarbeitrag von

mindestens 3 Euro im mindestens 1 Euro im

Monat leisten. Monat leisten.

< Empfehlung Solidarbeitrag < Empfehlung Solidarbeitrag

der
kann. Die Kosten werden durch Solidarbeitraige gedeckt, die
n

der
kann. Die Kosten werden durch Solidarbeitrige gedeckt, i
n jeder selbst bestimmen kanr

jeder selbst bestimmen kanr

Sie haben sich entschieden sie haben sich entschieden

min. 3€ min. 1€

Im Monat

Im Monat

beizutragen beizutragen

Fortbestand dieser App und stellen sicher, dass die App.
dauerhat von allen genutzt werden kann.

An dieser Stelle habs h nicht gespendet. Alle

Mend unter dem Punkt ,Spende”.

E

Sie werden Mitglied im »Solidarclub«- die Mitgliedschaft
ist kostenfrei und kann jederzeit aufgehoben werden.

An dieser Stelle spenden Sie nicht direkt.
Sie erhalten nach der Registrierung eine Email mit
einer Spendenbitte fiir lhren Solidarbeitrag.

Wer nichts spenden kann, darf die App trotzdem nutzen.
Weil sie lebenswichtig sein kann, muss sie kostenlos fiir
ALLE sein. Spende fiir Dich und Deine*n Nachste*n.
Was fiir die Kostendeckung nicht benétigt wird, kommt
unserem Solidarpaket (www.solidarpaket.de) zugute.

Hier laden Sie ganz einfach die
kostenlose Lebenszeichen-App
herunter:

im App Store
fiir iOS/iPhone

im Google Play Store
fiir Android

In unserem Erklarvideo stellen wir Ilhnen
in wenigen Minuten

die Bedienung

der App und ihre

Funktionen vor.

Stiftung

solilaritéEk

bei Arbeitslosigkeit und Armut

Stiftung Solidaritat

Meisenstralle 65
33607 Bielefeld

www.stiftung-solidaritaet.de
info@stiftung-solidaritaet.de

Tel.: +49 (0) 521 2996100

iftung Solidaritat

Spendenkont03 . k: Lebenszeichen

dungszwec :
YSLVVNe:nDEQ% 4805 0161 0044 1967 1

Geben Sie ein

Notfallontakte

Tagliches tebenszeichen geben

@)

Dy hast heute um 11:54 \Jwrmdelr\
Lebenszeichen gegebe!

—
&

lhre Ndachsten
wissen, dass €s

Stiftung

solidaribakb

bei Arbeitslosigkeit und Armut

Ihnen gut geht!



Einrichten und Funktionen

Notfallkontakte einrichten:

Richten Sie lhre Notfallkontakte
ein. Uber das + konnen Sie ma-
ximal drei Kontakte hinzufiigen.

Notfallkontakte

Max. 3 Kontakte

o 491731234567
-~
LS ehae Petramustermann@lebenszeichen.app

Y Hauptkontakt

Ihr Hauptnotfallkontakt, der ggf.
auch angerufen wird, ist mit
einem Stern markiert.

Klicken Sie auf das + und tragen

[« Notfalkontakt hinzufiigen ) Sie hier den Namen, die Mobil-
funknummer und Email lhres

Notfallkontaktes ein. Damit wir

diese gleichzeitig per SMS und

] Email informieren kénnen.

Maglich sind Mobilnummern aus

Es ist wiinschenswert, jedoch nicht
zwingend erforderlich, sowohl die
Mobilfunknummer als auch Email
anzugeben.

{ Klara Mustermeier

T ~ 0123 12345678 . . e .
der EU, dem Vereinigten Konig-

[k\ara.musmmeie.@mumme ] reich‘ der Schweiz und aus Nor-

[ e wegen. Anschliefend driicken

’ Sie auf Hinzufiigen.

Notfallkontakt Sie haben auch spater noch die
Name: Maglichkeit, die Notfallkontakte
Max Mustermeier .

Zu bearbeiten.

Mobilfunknummer:
+4912345678901
Email-Adresse:

\ max_mustermeier@muster.de

Durch tippen auf Als neuen
Hauptkontakt festlegen
7 kdnnen Sie diesen dndern oder
e Y L an dieser Stelle Notfallkontakte
auch loschen.

Haben Sie keine Notfallkontakte aus Familie oder
Freundeskreis VOR ORT? Dann kdnnen Sie lber die
griine Schaltflache die Solidaritater*innen als
Notfallkontakt anrufen. Im Bedarfsfall sind wir so
schnell wie mdglich bei lhnen zu Hause.

Voraussetzung ist die vorherige Anmeldung im »Soli-
darclub« der Solidaritater*innen. Informationen und
Anmeldung unter: Tel. +49 (0) 521 299 79 20 oder
unter www.solidarclub.de

Uber das Seitenmenii = kommen Sie
zu verschiedenen Anwendungen:

Sie konnen lhren
Account bearbeiten
oder I6schen und sich
ausloggen. Alle recht-
lichen Informationen
zu Datenschutz und
Impressum sind eben-
falls hier zu finden.

Sie konnen den
Urlaubsmodus akti-
vieren. Dann pausiert
der Dienst, bis Sie
ihn wieder aktivieren,
und Sie miissen nicht
jeden Tag ein Lebens-
zeichen senden.

Unter Spende finden
Sie alle Informationen
zu unserem Spenden-
konto sowie einen
direkten Link fiir
Online-Spenden.

Kontakt erbitten

Solidaritater*innen
als Notfallkontakt anrufen

Notfallkontakte:
ibenachrichtigen:

Abbrechen

r( Account
Name
Alex Mustermeier
Email-Adresse
o
]
®
Sie haben den Urlaubsmodus
derzeit aktiviert.
e
r( Spende
i}
D
=
lautet:
IBAN DESO 4805 016100441967 15
sie kénnen uns auch online spenden:
Online Spenden
Wir sind eine gemeinntzige
spendenabzugsberechtigte Einrichtung.
Vielen Dank fir Ihre Hilfe.

konnen Sie lhre

. Dazu wird eine auto-
matische Nachricht per
Email und SMS verschickt;
Ihr Hauptnotfallkontakt
wird zusétzlich angerufen
und hort eine automatische
Sprachnachricht mit einer
Kontaktbitte.

Dies ist lhre Startseite, die Sie beim
Offnen der App sehen.

Hier konnen Sie Ihr tagliches Lebens-

zeichen geben, lhre Notfallkontakte an-
legen, die Meldezeit einstellen, Kontakt
erbitten oder den Notruf 112 erreichen.

G
Taglich — &
= ‘>
Guten Tag, Alex i :
Notfallkontakte Meldezeit andern
. Tagliches Lebenszeichen geben
Lebenszeichen geben bis
12:00 Uhr
O
oto)
ere d aeo stelle
en die Bedie g der App
0 e 0 e 0
O atione A\e]o C ollda
ade olidaritate o de 2 e
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Hier stellen Sie die Melde-
zeit fiir hr Lebenszeichen

ein:

Durch Verschieben des
roten Reglers bestimmen
Sie die Uhrzeit, bis zu der
Sie Ihr tagliches Lebenszei-
chen abgeben méchten.

Die Meldezeit konnen Sie
jederzeit wieder andern.

(_ S D

Guten Tag, Alex ¢

Notfallkontakie Meldezeit indem

Tagliches Lebenszeichen geben

©

Du hast heute um 11:54 Uhr dein
Lebenszeichen gegeben!

Notruf 12

&

E

Schicken Sie Ihr Lebens-
zeichen, indem Sie bis
zu lhrer ausgewahlten
Meldezeit einmal taglich
auf den blauen Knopf
driicken. Ein einfacher
Fingertipp und Ihre An-
gehorigen erhalten keine
Nachricht (keine Nach-
richt ist somit die gute
Nachricht).

Eine Stunde vor Ende der
eingestellten Meldezeit

werden Sie per Pushmitteilung oder Email an
die Abgabe Ihres Lebenszeichen erinnert.

Haben Sie lhr Lebenszeichen gesendet,
wird der Knopf griin. Wenn Sie bis zur

Meldezeit kein Lebenszeichen gegeben
haben, werden lhre Notfallkontakte auto-
matisch per Email und SMS informiert.

Notruf 112

In einer Notfallsituation
driicken Sie den roten
Knopf Notruf 112.

Sind Sie in der Lage, selbsténdig zu

Notruf

Sind Sie in der Lage, selbstandig zu
sprechen?

- m
2]
Mit Notruf verbinden

Wenn Sie die Frage mit
beantwortet haben,
werden Sie direkt und
personlich mit dem Not-
ruf 112 verbunden.

Sie kdnnen dann den
zuvor aufgezeichneten
Standort angeben, um
die Rettungskrafte zu
unterstiitzen.

Notruf

Sie befinden sich aktuell an folgendem
Standort:

Exempelweg 1,
33602 Bielefeld
Deutschland

Ich habe Hilfe erhalten

m

Bitte die Taste
JA oder NEIN
antippen.

Dann driicken Sie im
nachsten Schritt den
Knopf Mit Notruf
verbinden.

Notruf

Es wird gefragt,
ob Sie in der Lage
sind, selbststan-
dig zu sprechen.

Notruf

Sind Sie in der Lage, selbstéindig zu
‘sprechen?

2]
Mit Notruf verbinden

Wenn Sie mit [[EI] ge-
antwortet haben, wird der
Notruf 112 automatisch ab-
gesetzt. Die Rettungskréfte
werden uber lhren Namen
und den aktuellen Standort
informiert. AnschlieRend
werden Sie direkt verbunden
und konnen diese héren und
anderweitig kommunizieren.

Notruf

Ihr Notruf wird jetzt automatisch mit
Computerstimme abgesetzt. Die
Rettungskrafte werden tiber lhren

Namen und den Standort informiert.

Bleiben Sie dran, anschlieBend
kommt eine personliche Verbindung
zustande. Sie kdnnen die
Rettungskrafte horen und ggf.
anderweitig kommunizieren, selbst
wenn Sie nicht sprechen kénnen.
Ihre Notfallkontakte werden
zusatzlich informiert.

Notfallkontakte kontaktiert [}
Rettungskrafte kontaktiert O]

ie nicht
. enn Sie NIC
*\Wichtig! Auﬁznwkénnen, peenden

ec! v
sSe'\\:Sn‘kS:‘t)\rt die Verbmdung‘.

Ihre Notfallkontakte werden informiert,
dass Sie einen Notruf abgesetzt haben.



